Fylgiseoill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Panodil Brus 500 mg freyoitoflur
parasetamol

Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og leknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst a4 i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitio til leeknis ef sjukdoémseinkenni versna eda lagast ekki innan 3 daga.

i fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Panodil Brus og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Panodil Brus

Hvernig nota 4 Panodil Brus

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma 4 Panodil Brus

Pakkningar og adrar upplysingar

AR e

1. Upplysingar um Panodil Brus og vid hverju pad er notad
Panodil Brus er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf.

Nota mé Panodil Brus vid veegum verkjum, til demis vid hofudverk, tidaverk, tannverk, vodva- og
lidverkjum og til leekkunar soétthita t.d. vid kvef og inflaensu.

Leitio til leeknis ef sjukddmseinkenni versna eda lagast ekki innan 3 daga.

2. Adur en byrjad er ad nota Panodil Brus

Veri0 getur ad laakqirinn hafi avisad lyfinu vid 60rum sjukdomi eda i 60rum skommtum en tiltekio er i
pessum fylgiseodli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laknis og leidbeiningum a merkimida fra lyfjabuo.

EkKi ma nota Panodil Brus

- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir parasetamoli eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

- ef um er ad reeda mikid skerta lifrarstarfsemi.

Varnadarord og varudarreglur
Panodil Brus inniheldur parasetamol.

Leitid rada hja lekninum eda lyfjafraedingi a0ur en Panodil Brus er notad ef

- pu ert med skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi.

- naeringarastand pitt er slemt, t.d. ef pu ert of 1étt(ur), vegna vanneringar eda vegna
misnotkunar & afengi. b0 skalt jafnvel ekki nota Panodil Brus eda hugsanlega nota minni
skammt par sem annars geti pad skadad lifrina.

- pu ert med alvarlega sykingu.

Ef pt ert med alvarlega sykingu, neringarastand pitt er slemt, pu ert alltof 1étt(ur) eda misnotar afengi
getur pad aukid hettuna a efnaskiptabl6dsyringu. Einkenni efnaskiptablédsyringar eru medal annars:
- djapur, hradur og erfidur andardrattur.



- ogledi og uppkost.
- lystarleysi.

Medan a medferd med Panodil Brus stendur skal segja lekninum strax fra pvi, ef:

bu ert med alvarlegan sjukdom, par med talid verulega skerta nyrnastarfsemi eda syklasott (pegar
bakteriur og eiturefni peirra eru i blodrasinni sem leidir til liffaeraskada) eda pu pjaist af vanneringu,
ert med langvinna drykkjusyki eda ef pu ert einnig ad taka flukloxacillin (syklalyf). Tilkynnt hefur
verid um alvarlegt astand sem kallad er efnaskiptasyring (afbrigdileiki i bl6di og likamsvokvum) hja
sjuklingum sem nota parasetamol 1 radlogdum skammti 1 lengri tima eda pegar parasetamol er notad
asamt flukloxacillini. Einkenni efnaskiptasyringar geta m.a. verid: alvarlegir 6ndunarérdugleikar med
hradri og djupri 6ndun, syfja, 6gledi og uppkost.

HafOu tafarlaust samband vid leekninn ef pu feerd einhver pessara einkenna samtimis.

Vakin er athygli a eftirfarandi

- Ekki nota fleiri Panodil Brus toflur en radlagt er par sem pad getur leitt til alvarlegra
lifrarskemmda.

- Ef notadur er sterri skammtur en er radlagdur getur komid fram lifshaettuleg eitrun. Ef grunur
er um ofskdmmtun skal strax leita til laeknis.

- Ef annad lyf sem einnig inniheldur parasetamol er notad samtimis er heetta & ofskommtun.

- Ef pt ert med haan hita, einkenni annarrar sykingar eda ef einkennin vara lengur en i
3 sélarhringa skaltu hafa samband vid leekni.

- Ef pt notar samtimis ymis 6nnur verkjastillandi lyf'i langan tima getur pad leitt til nyrnaskada
og hattu 4 nyrnabilun.

- Ef pti notar Panodil Brus i langan tima vid hofudverk getur hofudverkurinn ordid verri og
tidari. Hafou samband vid leekninn ef pu faerd hofudverkjakost oftar eda daglega.

Notkun annarra lyfja samhlida Panodil Brus
Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.

Latio leekninn eda lyfjafraeding vita ef notad er:

- lyf vid flogaveiki (t.d. phenytdin og carbamazepin).

- lyf vid pvagsyrugigt (probenecid). Naudsynlegt getur verid ad breyta skammti.

- blodpynnandi lyf (t.d. warfarin). bu getur fengid blaedingar ef pu tekur Panodil Brus reglulega
i lengri tima.

- flukloxacillin (syklalyf), vegna mikillar haettu & afbrigdileika i bl6di og likamsvokvum (kallad
efnaskiptasyring) sem krefst bradamedferdar (sja kafla 2 Varnadarord og varadarreglur).

Vakin er athygli a eftirfarandi
Ef pti notar lyf vid haekkadri bloofitu (kolestyramin) skaltu nota Panodil Brus ad minnsta kosti 1 klst.
fyrir eda 4-6 klst. eftir ad pad lyf er notad. Radfaerdu pig vid laeekni.

Notkun Panodil Brus med mat eda drykk
Nota ma Panodil Brus med mat en pad er ekki naudsynlegt.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja laekninum
e0a lyfjafraedingi a0ur en lyfid er notad.

Panodil Brus mé nota 4 medgdngu ef naudsyn krefur. bu skalt nota minnsta mogulega skammt sem
minnkar verk og/eda hita og nota pad 1 eins skamman tima og hagt er. Leitadu rada hja lekni ef

verkur og/eda hiti minnkar ekki eda ef pu parft ad taka lyfid oftar.

Nota ma Panodil Brus medan a brjostagjof stendur.



Akstur og notkun véla
Panodil Brus hefur ekki ahrif & haefni til aksturs og notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat a getu sina til aksturs og starfa sem krefjast dskertrar arvekni. Eitt af
pvi sem getur haft ahrif 4 slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er 1 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal raeda
petta vio laekni eda lyfjafreding.

Panodil Brus inniheldur natrium og sorbito6l

Panodil Brus inniheldur 427 mg af natrium (adalefnid i matarsalti) 1 hverri t6flu. Petta jatngildir 21,4%
af daglegri hamarksinntdku natriums r feedu skv. radleggingum fyrir fullordna. Peir sem purfa 1 eda
fleiri toflur af Panodil Brus 4 sélarhring til lengri tima eiga ad radfeera sig vid leekninn eda
lyfjafreeding, sérstaklega ef peim hefur verid radlagt ad fylgja saltskertu (natriumskertu) mataraedi.
Geeta skal varadar ef um hjartasjukdom er ad raoa.

Panodil Brus inniheldur sorbitdl (E420). Hafou samband vid l&ekninn adur en pt notar lyfid ef
laeknirinn hefur sagt pér ad pu polir ekki dkvednar sykurtegundir.

3. Hvernig nota 4 Panodil Brus

Notid lyfid alltaf eins og lyst er i fylgisedlinum eda eins og leknirinn eda lyfjafraedingur hefur sagt til
um. Ef ekki er ljost hvernig nota a lyfio skal leita upplysinga hja lakninum eda lyfjafraedingi.

Aldrei skal taka meira af Panodil Brus en tiltekid er i skammtaleidbeiningunum. bt skalt taka laegsta
mogulega skammt sem porf er 4 1 eins skamman tima og mogulegt er. Ekki mé nota meira en
hamarksskammt & sélarhring.

Panodil Brus skal leysa upp i glasi af vatni.

Radlagour skammtur er:

Fullordnir (einnig aldradir) og born 12 ara og eldri (ad lagmarki 40 kg):

2 toflur (500 mg, alls 1.000 mg) 3-4 sinnum a s6larhring. b6 aldrei fleiri en 8 toflur (4.000 mg) 4
solarhring. | einstaka tilfellum getur 1 tafla (500 mg) 3-4 sinnum 4 sélarhring verid nagjanlegt.

Timi a milli skammta
Pad skulu ad minnsta kosti 1ida 4 klst. 4 milli hvers skammts.

Notkun handa bérnum

Born 2-11 ara

Skammtur fer eftir likamspyngd barnsins.

Born mega fa 50 mg/kg/solarhring, skipt i 3-4 skammta (sja skammtat6flu fyrir born 2-11 ara hér fyrir
nedan).

Skammtatafla fyrir born 2-11 ara:

Pyngd barns Skammtur Hamarksskammtur a
solarhring
10-14 kg Nota & Panodil Junior i stadinn
15-19 kg % tafla med 500 mg (250 mg) mest 3 sinnum a 17 tafla
solarhring
20-29 kg 5 tafla med 500 mg (250 mg) mest 4 sinnum a 2 toflur
solarhring
30-39 kg 1 tafla med 500 mg mest 3 sinnum & sélarhring 3 toflur
40 kg og pyngri | 1 tafla med 500 mg mest 4 sinnum & sélarhring 4 toflur

Timi a milli skammta



Pad skulu a0 minnsta kosti lida 6 klst. a milli hvers skammts.
Hamarksmedferdartimi an pess ad leita rada hja leekni er 3 solarhringar.

Born yngri en 2 ara
Ekki ma nota Panodil Brus toflur handa bérnum undir 2 ara aldri nema ad laeknisradi.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur 1 6gati tekid inn 1yfid skal hafa
samband vid laekni, sjikrahts eda eitrunarmidstod (simi 543 2222). Hafid umbudirnar medferdis.

Steerri skammtur af Panodil Brus en radlagour er er hattulegur og getur valdio langvarandi skada.
Hann getur eydilagt lifrina og 1 sumum tilvikum nyrun einnig, briskirtilinn og beinmerg.

Einkennin koma vanalega ekki fram strax heldur fyrst eftir 1-2 daga (og getur stundum seinkad 1 allt
a0 4 til 6 daga). b6 ad pu finnir ekki fyrir einkennum getur verid hetta a alvarlegum lifrarskada og pad
er mjog mikilvaegt ad pu leitir til leknis eins fljott og mogulegt er ef grunur er um ofskdmmtun (helst
innan 10 klst. fra notkun).

Einkenni ofskommtunar geta verid folvi, 6gledi, uppkdst, lystarleysi, eymsli/verkir i maga, slappleiki,
gula og mislitun pvags og haegoa. Seinna geta hud og augu ordid gulleit. [ versta falli getur pit misst
medvitund og daid af lifrarbilun.

Ef gleymist ad taka Panodil Brus
Ekki 4 a0 tvofalda skammt til ad bata upp skammt sem gleymst hefur ad taka. Halda 4 afram ad taka
venjulega skammta.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid 4 um 6ll lyf getur petta lyf valdio aukaverkunum en pad gerist po ekki hja 6llum.

Alvarlegar aukaverkanir

Aukaverkanir sem koma 6rsjaldan fyrir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 10.000 einstaklingum

sem fa meodfero):

- Blaoing fra htd og slimhad og marblettir vegna blédbreytinga (of faar blodflogur). Hafdu
samband vid laekni eda bradamottoku.

- Almennur sljoleiki, tilhneiging til ad fa bolgur (sykingar), sérstaklega halsbolgu og hita vegna
bloobreytinga (of fa hvit blodkorn). Hafdu samband vid leekni eda bradamottdku. Getur ordid
alvarlegt. Ef pu feerd hita skaltu hafa samband vid leekni tafarlaust.

- Alvarlegt blodleysi med gulu. Hafou samband vid leekni eda bradamottoku.

- Skyndileg hudutbrot, dndunarerfidleikar og yfirlid (innan minttna eda klukkustunda) vegna
ofnaemis (bradaofnamisvidbrogd). Getur verid lifshettulegt. Hringdu 1 112.

- Utbrot med blodrum og bolgu i hud, sérstaklega 4 hondum og fotum, en einnig i og umhverfis
munn dsamt hita. Hafou samband vio lekni eda bradamottoku.

- Mikil fldgnun og los hudar. Hafdu samband vid laekni eda bradamottoku.

- Ondunarerfidleikar hja einstaklingum sem hafa tilhneigingu til éndunarerfidleika. Hafou
tafarlaust samband vid laekni eda bradamottoku. Hringdu ef til vill 1 112.

- Vi0 langtimameoferd er ekki heegt ad utiloka moguleika 4 nyrnaskemmdum. Hafou samband
vid leekninn.

Tioni ekki pekkt (ekki hagt ad dectla tioni Gt fra fyrirliggjandi gégnum):
- Alvarlegt astand sem getur valdid pvi ad blodio surnar (kallad efnaskiptasyring) hja
sjuklingum med alvarlega sjikdoma sem nota parasetamol (sja kafla 2).

Aukaverkanir sem ekki eru alvarlegar

Mjog sjaldgzefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 10.000 einstaklingum sem fa
meodferd):

- Ofsakladi.




- Haekkud gildi a lifrarprofum.
- Heaekkud gildi kreatinins i sermi (maeligildi fyrir nyrnastarfsemi).

Aukaverkanir sem koma orsjaldan fyrir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 10.000 einstaklingum

sem fa medferd):

- Ofnemishidbolga (ofnemisvidbrogd med utbrotum (ofsaklada) og prota). Getur verid
alvarlegt. Hafou samband vid laeekni. Ef proti er i andliti, & vorum og tungu getur pad veriod
lifshaettulegt. Hringdu 1 112.

- Ahrif & starfsemi lifrarinnar, ef til vill med gulu. Getur verid alvarlegt. Ef pti faerd gulu attu ad
hafa samband vid leekni.

Orsjaldan hefur verid tilkynnt um mjdg alvarleg vidbrogd i hud.

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn, lyfjafreding eda hjukrunarfredinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi a0 tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma 4 Panodil Brus

- Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

- Geymid vio leegri hita en 25°C.

- Ekki skal nota lyfio eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum 4 eftir EXP.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i

apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidio er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Panodil Brus inniheldur

- Virka innihaldsefnid er parasetamol.

- Onnur innihaldsefni eru natriumbikarbénat, sorbitol (E420), sakkarinnatrium, natrium-
laurylsulfat, vatnsfri sitronusyra, vatnsfritt natriumkarbonat, pévidon, dimetikon, hreinsad vatn.

Lysing 4 utlit Panodil Brus og pakkningastzerdir

Utlit

Panodil Brus eru flatar, hvitar toflur med hallandi branum. Toflurnar eru sléttar & annarri hlidinni og

med deiliskoru & hinni hlidinni.

Pakkningastzerdir

Panodil Brus freyoitoflur fast i 20 og 24 stykkja pakkningum.

Ekki er vist ad allar pakkningastaerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37
2665 Vallensbak Strand


http://www.lyfjastofnun.is/

Danmork

Framleioandi

Haleon Ireland Dungarvan Limited
Knockbrack, Lisfennel, Dungarvan
County Waterford

frland

eda

FAMAR A.V.E.
Anthoussa Plant
Anthoussa Avenue 7
153 44

Attiki

Grikkland

Umbod a Islandi
Artasan ehf,
Sudurhrauni 12a,
210 Gardabe.

Pessi fylgisedill var sidast uppfaerour i april 2026.



